Тонкощі методики.
     Вона давно практикується в Європі та Америці. Завдяки цій методиці батьки знаходять спільну мову навіть з «важкими» підлітками. А ті, в кого маленькі діти, з легкістю позбуваються  істерик, привчають дитину контролювати емоції, стають для малюків друзями та авторитетами одночасно!
    Якщо ваша дитина має певні проблеми у сфері почуттів, можливим варіантом їх вирішення є саме вислуховування.  
    Ось ,наприклад, ваш малюк розплакався у магазині іграшок, він ображений, ось
ось почнеться істерика. Що робить мама? «Як тобі не соромно!», «В мене немає грошей на цю іграшку», «Заспокойся негайно». Ці фрази дають дитині зрозуміти, що її прохання просто не чують. Ситуація загострюється, не допомагають не погрози, ні вмовляння. 
   Що ж в ідеалі повинні зробити батьки?  Вислухати! Правильно вислухати малюка.
   Ви повинні чітко визначити почуття дитини. Для  вищеописаної ситуації скажіть вголос: «Ти засмучений через те, що ми не купили цю іграшку!» І обов’язково стверджуючи, без очікування відповіді. Уважно подивіться на дитину і спробуйте зрозуміти, що вона зараз відчуває - страх,біль, образу, розчарування… Не намагайтеся з’ясовувати причини, просто констатуйте факт. Дуже важливо також зробити наголос на тому, що ви зрозуміли, що власне відбулося.
   Намагайтеся не говорити «через плече». Обов’язково подивіться дитині в очі, візьміть її  за руку, покажіть жестами, що для вас важливі її переживання.
   Те, що ви на вірному шляху, зрозумієте, побачивши наскільки різко дитина заспокоїлася. Вона побачила,що її чують, тепер не треба привертати увагу – кричати, тупцювати ногами в падати на підлогу. Далі вона сама все вам розповість – і причину і шляхи вирішення проблеми.
   Деякі батьки стверджують, що методика активного слухання  - це спроба нечесним шляхом вивідати в дитини найпотаємніше. Насправді ж так ми зміцнюємо не наших дітей, ми міняємося самі! Так, легше було б за звичкою  сказати : «Не потрібна тобі ця іграшка, заспокойся!», «Не вигадуй, ці штани нормальні, швидко одягайся!». Але так ми б залишили дитину наодинці з її проблемами, самі б роздратувалися. А при активному слуханні ви в очах дитини виглядатимете не тираном, а другом, і в майбутньому зможете уникнути багатьох проблем.  
Що не можна робити?
Звикнути до методики активного слухання непросто адже ми й наші батьки роками розмовляли і поводилися по-іншому. Ось список заборон, які допоможуть вам на початку шляху.
  Не командуйте. Забудьте фрази: «Бігом!», «Навіть і не подумай!», «Я що сказала». Це знижує самооцінку дитини, робить її безправною.
   Не радьте. Малюк повинен сам прийняти рішення, а методика допоможе  підвести його до правильного висновку.
   Не погрожуйте.  «Зроби це негайно, інакше жодних мультфільмів!», «Вивчи вірш, інакше залишишся без подарунка». Не закручуйте гайки, а слухайте!
   Не читайте нотацій.  Малюку потрібно розказати як правильно поводитися, що казати і як відповідати. Але робити це треба у спокійній обстановці, читаючи книгу, наприклад. Повчання під час істерики тільки віддалять вас від компромісу.
   Не порівнюйте. Те, що сусідський хлопчик краще малює, танцює, не привід сварити свою дитину. Це знову б’є  по самооцінці !
   Не висміюйте! «Що ти за дитина?!», «Плакса!», «Тютя» та інші «компліменти» змушують дитину захищатися, адже ви самі провокуєте конфлікт!
  Не розпитуйте!  Не треба лізти в душу, випитувати і стежити. Ваша дитина сама все розповість, тільки навчіться правильно її слухати.
  Не співчувайте!  Фрази «Заспокойся», «Не звертай уваги», «Все це дрібниці» - крива стежка. Адже ви не  вирішуєте проблему, а відсуваєте її подалі. А її треба вирішувати одразу. 
   Це все, що треба знати для початку. Спробуйте обов’язково вислухати дитину. І не тільки ! Слухайте батьків, чоловіка, свекруху, друзів – повірте, результати вас приємно здивують.
