Пізнавальні посиденьки

В. Добрий день! Скажіть хто ми є?

         Ми веселі малюки,

         Гратись любим залюбки,

         Хочем бігати,стрибати

         І про все на світі знати,

         «Пізнавай ,дружи,учись»-

         Ось такий у нас девіз!

В. Сьогодні ми зібралися разом з батьками  запросили гостей щоб ….

В. Діти , подивіться, з’явився якийсь лист на нашому вікні .Як ви гадає, що це за  лист, від кого він?

( можливо хтось кличе нас на допомогу, можливо хтось хоче запросити нас до себе, а може  Святий Миколай приготував нам завдання, щоб отримати подарунки…)

В.Зараз я подивлюся. Та це загадка. Спробуйте відгадати і дізнатися,хто нам написав цього листа.

          Усе солоденьке поважаю,

           Немов бджола гуду й кружляю -
           Смішний ,товстий і невловимий

           Та ще до вигадок невтомимий.

           Моторчик  маю  на спині – 

           Відомий кожній я дитині.

                                 ( Карлсон) 

В. Відгадали, лист від Карлсона. А де ж він? Він же вміє з’ялятися зненацька , давайте  – но ми його пошукаємо. Підійдемо до вікна.

Гімнастика для очей

 Подивимося вдалечінь – 

                Не видно Карлсона ?

Подивимося вгору – нема?

Подивимося вниз – нема?

А може він сидить  у нас на носі?

Простежити за  кінчиком вказівного пальчика, наближаючи його до носа, потім повільно віддаляючи .Немає на носі?     
Закривайте очі, відкривайте, ще раз закрийте,відкрийте.

Зробіть пальмінг. Відкрийте.

А ось і Карлсон.  

Заходить невеселий Карлсон з великим кошиком продуктів.

В.Подивіться. діти, наш гість кволий, пригнічений. Карлсоне, чому ти такий сумний , невеселий?

К.У мене болить живіт. Але не турбуйтеся. Я не захворів, а просто наївся  смакоти та ще  й вас вирішив пригостити.

В.Дякуємо тобі, але ти ж знаєш, що їсти багато – це шкодити своєму здоров’ю.
В. Діти, що ми можемо сказати про продукти які приніс наш гість. Які вони – корисні чи шкідливі.

К.Звісно корисні, ще які корисні! Я завжди правильно харчуюся.

В.Діти , а що означає правильно харчуватися?

( істи м’ясо, овочі, фрукти, молочні продукти,  різні каші , менше солодощів) 
В. Так діти, продукти які ми споживаємо повинні бути багаті на вітаміни та мінерали, бути не шкідливими. 
Вихователь з дітьми розбирають кошик з продуктами.( вода,чіпси,коробки цукерок)
В. Карлсон ти я, бачу полюбляєш солодкі різнокольорові напої. Діти ,а ви полюбляєте ці напої? 

К. Там ще чіпси,сухарики, смакота! ! !

В. А як ви вважаєте, вони корисні ці продукти  для нашого організму?

Про це ми поговоримо в лабораторії ,де будемо робити досліди з продуктами харчування.

Дослід з солодкими напоями.

В.В один пластиковий стаканчик налийте солодкий газований напій, а в інший покладіть лійку з картону з ватним тампоном. Якщо пролити напій крізь ватний тампон , то побачимо  - тампон став жовтим, червоним,зеленим ( в залежності від кольору напою).Його пофарбував хімічний барвник, що є причиною різних хвороб людини( нудота, біль у животі, алергія)

До того ж у ці напої додають кислоту, ароматизатори. Вуглекислий газ, що теж шкодить нашому організму. Тепер Карлсон, ти зрозумів ,чому в тебе болить живіт і чому не можна пити ці напої.
К. Чіпси дуже смачні і корисні, може навіть не перевіряти.

В.Зачекай ,Карлсоне, давай спершу з’ясуємо, з чого зроблені чіпси.
А хто любить картоплю?  Які знаєте страви з картоплі ?

В. Давайте уважно  подивимось на чіпси: вони жирні, смажені, оброблені різними приправами, барвниками, які шкодять нашому організму. Давайте перевіремо це в нашій лабораторії.
Дослід з чіпсами. 
Візьміть серветку, притисніть її до чіпсів. На серветці залишаються масні плями. Візьми склянку з водою та блюдечко з чіпсами . Покладіть чіпси в склянку , розмішайте ложечкою. Вода стає брудною від барвників.

При смаженні ,часточки їжі горять і утворюються шкідливі речовини.

В. Чи можна вживати чіпси ? Краще зовсім від них відмовитися.

Дослід з овочами ( чи є вода)

Висновок. Якщо хочете бути здоровими  уникайте шкідливих напоїв та продуктів, їжте овочі та фрукти. 

В. Карлсоне, в твоєму  кошику зовсім немає овочів та фруктів. А чи корисні овочі для нашого організму ? ( корисні для росту, для зубів. Їх їдять щоб не хворіти на грип, вони дуже смачні)
К. Я дуже люблю овочі та фрукти, вирощую їх на дачі. Але тепер бачу ,що в мене щось не вийшло: овочі несмачні, погано ростуть. Може ви мені  підкажете що до чого. 

Макет дерева та города, тину. Гра ..
На городі лежать яблука,груші,сливи; на дереві  - морква, капуста, огірки, на кущах-

картопля,  цибуля.

- Що ж тут неправильно.( діти розміщають овочі та фрукти на свої місця та пояснюють ,де вони ростуть)
- Діти , а  давайте покажемо Карлсону як ми доглядали за своїм городом

Гра з піктограмами. «Чому радісно овочам на городі»
Діти вільно стоять . Вони перетворились у овочі. Вихователь проходить біля дітей зі словами:

Я вітер-пустунець.

До кожного підлечу,

закружляю ,підхоплю.

Чи здорові ,чи веселі родичі овочеві.

Підходить до дитини та показує піктограму, дитина відповідає чи щасливі чи ні овочі і чому.

Піктограми :  

· світло,тепло;

· вода,полив;

· поживний грунт;

· вітерець;

· сильний вітер;

· доглянути,скопана земля;

· стоптана, висушена земля;

· якісне насіння;

· добрива;

· шкідники;

· заморозки;

· дощові черв’які;
· правильні  овочеві сусіди.

В. Бачиш,Карлсоне скільки треба знати і як добре доглядати ,щоб був гарний врожай.
В. Ми знаємо,що вітаміни яких багато в овочах корисні для нашого організму. А чи знаєте ви, чим підгодовують рослини,щоб вони краще росли?

( навозом,золою,добривами, ними поливають, кладуть в землю)
В.Так. Це все необхідно для рослин. Але іноді люди кладуть землю. Забагато добрив. Згадайте, якщо мама пересолить страву, це смачно? ( страва стає гіркою, несмачною, її не хочеться їсти)
В.З овочами також. Зайві добрива відкладаються у рослинах, які роблять овочі не смачними, шкідливими, навіть отруйними. Такі відкладення називаються нітратами.  Ми їх не бачимо , але вони дуже небезпечні, приводять до хвороб. А страви повинні бути небезпечними, корисними.
К. – Мені горобчик на крилах приніс таку звістку, що у вас відбуваються чудеса: овочі з мого городу повтікали та перетворились на тварин,машин,чудернацьких створінь. Чи правда це?

В.-Правда. Запрошуємо тебе на наш овочево-фруктовий вернісаж. 

Вернісаж – це відкриття художньої виставки , на якій присутній почесні гості.

Вправа синквейн  «5 рядків за особливими правилами» 
В. Іноді діти не люблять овочі, а особливо цибулю, буряк, хоча вони й корисні. Як переконати їх, що ці овочі потрібно любити і їсти.
     Я вам пропоную скласти незвичайний вірш - синквейн за особливими правилами

     які ви знаєте та переконати їх весело.
1 ряд – це теми ;

2 ряд – це визначення теми  з двох прикметників;

3 ряд – це 3 дієслова, що вказують дію в межах теми;

4 ряд – це фраза з 4 слів,яка показує  відношення автора до теми;

5 ряд – завершення теми, синонім 1 слова.

 Коректурні таблиці
В. Ми сьогодні багато говорили  про користь овочів  і фруктів які допомагають нам рости здоровими, міцними і розумними.

Давайте пограємо з коректурною таблицею

Театралізація «Пан Гарбуз»

     В. А зараз ми переконаємось, що овочі не лише  смачні, корисні, вітамінні,але й 

     дуже веселі.
     Гра «Овочесховище»

     В.Фермери виростили великий урожай для всіх нас. Його треба зберегти так, щоб

     усього вистачило до наступної осені. Зазвичай  свіжі овочі переробляють або

     кладуть до овочесховищ кладуть або погребів.

· Зараз ви уявите себе якимсь овочем і подумаєте цей овоч краще та смачніше 

зберегти  та поясните, чому?  

( покласти до овочесховищ сирим ,  засолити в бочки, заморозити  морозильній камері, виготовити консервацію, зробити сік).

Правила гри. Діти рухаються під музику. На сигнал зупиняються та біжать до одного з 5 обручів та беруться за руки.
Вихователька з’ясовує чому діти вибрали такий варіант.

Майстер-клас 
Макет «Город на вікні»
