Поради батькам щодо профілактики дитячих страхів
Дорослі мають приділяти такій дитині особливу увагу. Слід пам’ятати правила:
1.                Доручення для тривожної дитини мають відповідати віку. Складні завдання прирікають маленьку дитину на неуспіх, зниження самооцінки.
2.                Підтримуйте її, говоріть про її впевненість у тому, що дитина зможе виконати завдання
3.                Не порівнюйте успіхи дитини з успіхами інших дітей, дуже важливі оптимістичні прогнози на завтра.
4.                Не припускайте ситуацій змагання, публічного виступу дитини.
5.                Дуже ефективні вправи на реалізацію, психогімнастика. 
6.                 Зменшити або усунути тривожність і страхи у дошкільників можна за допомогою:
                   Малювання;
                   Лялькового,настійного театру;
                   Ігрової терапії,музикотерапії;
                   Психологічних  ігор;
                   Фізичних вправ-етюдів;
                   Читання художньої літератури.
Завдання :
7.Намалюйте на аркуші паперу те,чого ви боїтесь,що вас тривожить.
Після виконання малюнка порвіть його на дрібні шматки і викиньте,позбавтеся своїх переживань.
8.Пригадайте казки та художні твори про сміливих героїв.
Відповіді : «Котигорошко», «Коза -  Дереза», «Котик і півник», «Ох», «Пригоди Буратіно», «Чіполіно» Дж. Радарі ,твори Маршака,Михалкова та ін.
9.Вправа «Закінчи речення».
Я хочу…
Я вмію…
Я зможу…
10.Нямалюйте себе у майбутньому(бажано,щоб зображення було радісним,позитивним). Потім розкажіть про себе в майбутньому,яким будуть ваші досягнення,успіхи,про що ви мрієте.
